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                        Les plantes anti-âge : les incontournables

                        Publié le 03 septembre 2014 • Catégorie(s) :  Publications

                        
                            
                                Gilles Corjon, docteur en pharmacie, enseignant et responsable scientifique des formations à l’école lyonnaise de plantes médicinales nous dévoile les incontournables plantes anti-âge.

Prévenir les effets de l'âge et réduire les risques de vieillissement prématuré, aussi bien sur un plan physique que psychique, voilà les objectifs réalistes que peuvent être atteints  grâce aux ressources offertes par la nature, et notamment par le biais de plusieurs plantes médicinales bien connues des herboristes d'hier et d'aujourd'hui.

Lire l'article paru dans le dossier "Bien vieillir" de Biocontact (Mai 2014), cliquez ici
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